Fietsroute:

achteruitgang zwembad
rechtsaf Veenweg

rechtsaf Oudendijk

rechtsaf Oude Stationsweg
rechtsaf Larenseweg (over Al)
rechtsaf Wippert

links aanhouden Wippertdijk
rechts aanhouden Kooidijk
rechtsaf Wittendijk

10.  rechtdoor Bettinkdijk (over Al)
11.  rechtsaf Oudendijk
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I1 1/8 triatlon, na 1 ronde, vervolgen bij 4
111/4 triatlon, na ronde 1,2,3, vervolgen bij 4

12.  rechtsaf Veenweg
13. achteringang zwembad (links)
vervolgen met de looproute

et op:
1/8 na 1 ronde

Fietsroute 10 km

weer naar 4 B
1/4 na ronde
1,2,3 weer naar 4

Arkelsteijmeed

Looproute:

achteruitgang zwembad

rechtsaf Veenweg

rechtsaf Oudendijk

rechtsaf Berkendijk

rechtsaf Pothaarsweg

linksaf Veenweg

keerpunt Veenweg

I 1/4 triatlon, na 1 ronde, vervolgen bij 3
8. achteringang zwembad (rechts)
9. finish

NO U A WNE




